
英語学科新入生用
留学ガイダンス



交換留学制度が

とても

充実していること

上智大学の長所の一つは？
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321
交換留学協定校（2020年3月現在）（59カ国）

世界各国に広がるネットワークがあなたと世界を結び付けます

数字で見る上智大学
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▲Georgetown University／USA ▲ Boston College／USA
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〈長期留学〉（1年間または 1学期間）

１）交換留学

①余計な学費が掛からない

②単位換算が可能（4年間で卒業可能）

２）一般留学

①学費を上智と留学先に支払う

②単位換算が可能（4年間で卒業可能）

３）休学留学

①上智の学費は低額、留学先の学費はかかる。

②単位換算は出来ない（4年間で卒業不可）

留学の種類 その１
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＜短期留学＞（夏休みと春休みの数週間）

１）海外短期研修：講義を受けて単位を取る

★春のブタペスト（ハンガリー） ESSCA

２）海外語学研修：英語の場合は単位にならない

★英語以外の外国語を伸ばすチャンス

３）実践型プログラム：内容は様々。単位になる。

★国際機関での研修も数種類ある。

アフリカ、東南アジアなどでの研修もある。

自分を鍛えて、世界を見る目が変わるかも。

留学の種類 その２
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留学相談
１）グローバル教育センター職員による相談

２）留学カウンセラーによるカウンセリング

◆予約枠
① 10:30-11:00 (30分)
② 12:40-13:20 (40分)＊グループ相談可
③ 13:45-14:15 (30分)
④ 14:30-15:00 (30分)
⑤ 15:25-15:55 (30分)
⑥ 16:05-16:35 (30分)

★大学公式サイトから予約出来る（リンク）
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https://www.sophia.ac.jp/jpn/global/international/studyabroad-counseling/study-abroad-counseling.html


留学費用と奨学金
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＜費用＞

1年間の留学で必要な費用は？

為替レートなど様々な要因で変わるが、、、

学費以外に大体１２０～200万円

＜奨学金＞

留学の形態や内容によって様々な奨学金がある

詳しくは

①大学公式サイト＞グローバル教育・留学 （リンク）

②グローバル教育センター （リンク）

（2号館1階）

https://www.sophia.ac.jp/jpn/global/international/scholarship/index.html
https://www.sophia.ac.jp/jpn/global/program/about_center.html


交換留学生の選考

基準は次の3点

① GPA (大学の学業成績）

② TOEFL iBT の点数

③ 面接での評価

★GPA 2.8以上が条件（満点は4.0）

★TOEFL iBT の目標点数は80点以上

★60点くらいでも受け入れる大学がある

⇒学科公式サイト「良くある質問」参照（リンク）

★「留学すること」だけが目的にならないように！
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https://dept.sophia.ac.jp/fs/english/


GPAとは？

＊GPA ：Grade Point Average「成績平均値」

＊成績のAを4点、Bを3点、Cを2点、Dを1点、Fを0点

＊単位数を考慮して平均を出す。

＊満点（いわゆるオールA）は4.0

＜計算式＞

(4×Aの単位数 + 3×Bの単位数 + 2×Cの単位数 + 

1×Dの単位数)÷(履修登録科目の総単位数)

＊成績がW, N, P, X の科目は計算に入れない

＊Wは履修中止、Nは認定科目、Pは合格、Xは不合格

9



交換留学の時期

いちばん一般的なのは：（欧米の場合）

3年次の8/9月出発～4年次の5/6月帰国

最近増えているのは⇒2年次の8/9月出発

主に就職活動を考えている学生が多い

4年次の6月に帰国してからの就活は？

充分可能／むしろお薦め（一部業界を除く）

⇒帰国直後は正に売り時の「旬」

留学帰りの学生を対象にした採用も増えている

大事なのは臨機応変な対応力と積極性

事情が許すなら1年(10ヶ月)がお薦め
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交換留学について

1年間留学に行って来た学生たちは大きく成長する

冒険や失敗や苦しい経験が人を大きく育てる

英語力を鍛えることだけが目的にならないように

留学先でしか体験出来ないことを存分に体験して

様々な出会いを大切にして欲しい

将来いちばんの宝になるのは体験と人間関係

だから場所は重要ではない

「追体験」より「初体験」

先輩の話だけでなく自分で調べることが重要

英語圏以外の国もお薦め
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